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Ici nous serons dans les racines de 
l’acupuncture.  
Nous ferons les mêmes rituels que les chinois 
anciens de la fin de l’époque Shang ( -1000 ). 
Entre « la magie » et « l’âme agit » nous serons 
exactement placés dans ce que nous invite 
incessamment les textes à faire : parler au Chen 
du patient. 

Un patient consulte parce qu’il souffre. 

Plusieurs approches sont possibles, mais 
aujourd’hui intéressons-nous à celle du Yi 
King. 
Cette façon de procéder par du constat que le 
consultant se trouve dans une situation insolite 
dont le choix est incertain et complexe. Ce 
nœud de vie engendre la maladie. Il sera donc 
utile de libérer le patient par une technique 
propre à cette approche. 
 
Effectivement, notre vie est une suite 
d’instants qui nous demande sans cesse de 
nous adapter. 
Lorsque le corps, en tant que forteresse, 
fonctionne bien, cette adaptation passe 
inaperçue mais il arrive parfois que la fatigue, 
les aléas de la vie nous conduisent devant une 
situation dont nous pouvons nous dépêtrer, 
nous adapter. Cette absence de décision 
entraîne une stagnation et le fait de ressasser 
sans cesse met à mal toute l’intendance du 
corps humain. 

Ce nœud de stagnation peut être libéré 
grâce à l’approche du Yi King. 
Le Yi King est avant tout un livre compilant 
tous les phénomènes possibles qu’une 
personne peut rencontrer devant un obstacle, 
tant physique que psychique. Il donne des 
réponses adaptées à chaque cas rencontré 
(pour simplifier : agir, ne pas agir ou attendre). 

Ce livre majeur qui est à l’origine de 
l’acupuncture lui est donc indéfectiblement 
lié. Et c’est là qu’intervient l’acupuncture, selon 
des modalités précises afin de libérer le conflit 

d’indécision qui règne à l’intérieur du patient. 
 
Tout le long de ces deux jours, nous allons 
étudier le Yi King acupunctural et comment 
venir en aide à notre patient par le truchement  
 
de certaines aiguilles, la prise des pouls et la 
découverte du blocage. 
Une fois la mise en place du traitement 
effectuée, la résolution du conflit intervient 
dans une période qui va d’une semaine à deux 
mois selon la profondeur d’enracinement dudit 
conflit. 
 
Programme Un module exclusivement Yi Jing : 
• Les 8 trigrammes. • Les 64 hexagrammes. • 
Qu’est-ce qui est à l’origine de toute maladie ( 
selon le Huai Nan Tse ) ? • Les trois « temps » 
de la pensée chinoise expliqués par les 
concepts grecs. • Les points de scapulomancie. 
• La libération émotionnelle, première 
approche, la question. • L’interprétation du Yi 
Jing. • Les trigrammes et leur résonance sur le 
corps. • La prise de pouls spécifique au Yi Jing 
thérapeutique. • Un hexagramme, une 
interprétation, un point. • Les points à notre 
disposition ( clé, Hui, vent, spécifique ). • Une 
technique de libération émotionnelle afin de 
passer l’émotion du noyau central au cortex 
cérébral. 

Pour cette formation, il est nécessaire que 
vous vous procuriez cet ouvrage: Yi jing, le 
livre des changements de Cyrille J-D Javary, 
Pierre Faure Editions: Albin Michel . 

 

 

Yi King Thérapeutique 
Libérer la douleur avec un minimum d’aiguilles 
 
 

Du  12 au 13 octobre 2021 
A Villerville (Normandie) 

 

Jean Motte  



Modalités d’inscription 
Vous êtes praticien ou étudiant en MTC ou 
acupuncture 
 
Lieu : 
Ergonomia 14 
9 place du Lavoir 
14113 Villerville 
Tel : 02.31.81.30.15 
 
Durée : 
Mardi 12 octobre 2021 : 9h à 12h30 et 14H à 
17H30 
Mercredi 13 octobre 2021 : 9H à 12H30 et 14H 
à 17H30 
 
Tarif : 
395€ pour la totalité de ce stage 
(hors hébergement et repas) 
 
Le nombre de participants étant limité afin 
d’effectuer le maximum de pratiques et 
d’exercices, dés reception de votre 
formulaire, nous vous confirmerons votre 
participation. Merci de votre 
compréhension. 
 
Formulaire à compléter et à retourner avec 
vos règlements à : 
 
Ergonomia 14 
Formation Jean Motte 
9 place du lavoir 
14113 Villerville 
 
Je confirme ma participation à la formation 
Yi King Thérapeutique 
 
Nom : 
 
Prénom : 
 
Adresse : 
 
CP et Ville : 
 
Tel : 
 
Email : 
 
Diplôme ou niveau de formation :  
 
Fait le :                              Signature : 

 
Modalités de paiement 
 

1. Paypal : sur site 
www.jeanmotte.com 
 

2. Paypal, Amazon pay,  carte bancaire 
en 1 ou plusieurs fois 

www.ergonomia14.com 
 

3. Par Chèques (  à retourner avec ce 
formulaire) à l’ordre de Jean Motte 

1 chèque de 100€ pour validation de votre 
participation ( encaissable en janvier 2021), et 
soit 
1 chèques de 295€ 
Ou 2 chèques de 147.50€. 
Encaissable après le début de ce stage. 
En cas d’annulation de notre part, la totalité de 
ces sommes vous serait retournée. 
 
 
 

 
 
 

http://www.jeanmotte.com/
http://www.ergonomia14.com/

